ECOLE DE TENNIS DE TABLE
CEDRIC MERCHEZ SPORT

Stage International de tennis de table été 2013 en Hainaut Occidental

Aussi pour seniors et vétérans. Avec Cédric MERCHEZ A13 Belge
N°1 Wallon Picard et numéroté 101 Francais (Vice - Champion de Belgique 2011)

HORAIRE LIEU : HALL DES SPORTS CELLES
7h30: Lever RUE PARFAIT N°14

07h45 : Petit déjeuner 7760 CELLES-EN-HAINAUT
8h45—-09n00 :  Accueil des stagiaires (Arrondissement de Tournai)
09h00 — 12h00:  Entrainement

12h00-13h30: Repas de midi DU LUNDI 15
13h30-16h30:  Entrainement et mini — compétition AU VENDREDI 19
16h30 — 18nh30: Douches JUILLET 2013

18h30 - 19h30: Souper
19h30 - 21h30: Temps libres (jeux, pétanque, TV...)
21h30- 22h00 : Extinction des feux (une surveillance de nuit sera assurée)

Organisé par I’Ecole Internationale de Tennis de Table Cédric MERCHEZ, en collaboration avec le
service des sports de la Commune, le stage est accessible a tout(e) joueur(euse) a partir de 4 ans,
adultes compris, toutes catégories. Préparation idéale, dans un esprit de groupe, a la nouvelle saison
sportive.

Les groupes seront formés en fonction du niveau, toujours avec des adversaires de niveau supérieur.

11 est prévu le matin et ’aprés-midi un break de 15 minutes. Une buvette fonctionnera lors de ces
pauses. Celle-ci accueillera également les parents qui le désirent. Les parents sont priés de venir
rechercher leur(s) enfant(s) entre 16.30 et 18 heures 30. L’internat est une formule camping a

20 metres du centre sportif.

En fin de stage, le vendredi aprés-midi, un tournoi sera organisé pour tous les stagiaires avec
évaluation finale.

Formule: A Externat : 90€ (réduction de 10€ pour tout habitant de I’Entité de Celles).
B Externat avec repas de midi : 140€
C Internat (camping + pension compléte) : 190€

Inscriptions jusqu’au 14 juillet 2013 au plus tard a cedricmerchez@yahoo.fr ou 0495/51.25.44.

PAIEMENT AU COMPTE PROFESSIONNEL EITT CEDRIC MERCHEZ SPORT
BANQUE ING 363-0740440-79 ou BE58 3630 7404 4079
Formulaire d’inscription (& renvoyer par e-mail, poste, facebook ou tel [Attention : Max. 40 places disponibles

Nom, prénom, date de naissance, adresse, tel, Gsm, e - mail, club, classement.

Editeur responsable : EITT Cédric MERCHEZ Sport N°TVA BE0859159781
Vente articles de Tennis de Table et produits d’entretien
Avenue des Peupliers 9 7500 Tournai Tél: 069/66.17.38
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TAFELTENNISSCHOOL

Internationale Tafeltennis Zomerstage 2013 in Henegouwen
Ook voor senioren en veteranen. Met Cédric Merchez A13 in Belgié
N°101 in Frankrijk (Vice-Kampioen van Belgié 2011)

UURROOSTER PLAATS: SPORTCENTRUM CELLES
07.30: Opstaan RUE PARFAIT N°14

07.45: Ontbijt 7760 CELLES —-EN -HAINAUT
08.30 —09.00:  Ontvangst van de externen (Arrondissement van Doornik)

09.00 —12.00:  Training
12.00 - 13.30: Middagpauze

13.30 - 16.30:  Training en mini — competitie VAN MAANDAG 15
16.30 - 18.30: Douchen TOT EN MET VRIJDAG 19
18.30-19.30:  Avondmaaltijd JULI 2013

19.30-21.30:  Vrije tijd (spelletjes, biljart, Tv)
21.30-22.00:  Lichten uit (oppas zal verzekerd zijn)

Georganiseerd door de Internationale Tafeltennisschool Cédric MERCHEZ, in samenwerking met de
gemeente, is de stage toegankelijk voor alle spelers en speelsters vanaf 4 jaar, volwassenen
inbegrepen. Het is een ideale voorbereiding in een aangename sfeer voor het nieuwe seizoen.

De groepen worden gevormd in functie van het niveau, telkens met spelers, speelsters van hoog
niveau.

’s Morgens en ’s namiddags is er een pauze voorzien van 15 minuten, de cafetaria zal dan open zijn.
Deze zal ook voor de ouders beschikbaar zijn. De ouders dienen hun kinderen s‘avonds tussen 16.30
en 18u30 te komen afhalen. Internaat camping op 20meters van het sportcentrum.

Op het einde van de stage, vrijdagnamiddag, wordt voor de spelers en speelsters een tornooi
georganiseerd met een evaluatie.

Formule: O EXTERNAAT 90 € (korting van 10€ voor de inwoners van de gemeente)
O EXTERNAAT met middagmaaltijd 140€
O INTERNAAT (camping + vol pension) 190€

Inschrijvingen ten laatste tot 14 juli 2013 bij cedricmerchez@yahoo.fr of 0495/51.25.44.
BETALING REK. EITT CEDRIC MERCHEZ SPORT ING 363-0740440-79 OF BES58 3630 7404 4079
Inschrijvingsformulier (per e-mail, post, facebook of tel opsturen [Max. 40 plaatsen])
Naam, voornaam, geboortedatum, adres, tel, gsm, e— mail, club, klassement
Verantwoordelijke uitgever: EITT Cédric MERCHEZ Sport. BTW0859159781
Avenue des Peupliers 9 7500 DOORNIK. Tel: 069/66.17.38.
Verkoop artikel van sport en produkten.
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STAGE DE TENNIS DETABLE ETE 2013 CELLES - EN - HAINAUT

LOCAL : HALL DES SPORTS RUE PARFAIT 14 A 7760 CELLES

DU LUNDI 15
AU VENDREDI 19
JUILLET 2013

FORMULE
A. EXTERNAT - 90¢

B. EXTERNAT AVEC REPAS DE MIDI - 140¢
C. INTERNAT (CAMPING + PENSION COMPLETE) - 190¢

Paiement sur le compte
ING: BE58 3630 7404 4079
BIC: BBRUBEBB

ECOLE MERCHEZ SPORT
AVENUE DES PEUPLIERS 9
7500 TOURNAI (BELGIQUE)

Accueil des O8H30
Début du stage a O09HOO0
Fin du stage a 16H30

Petite restauration assurée toute la journée.

INSCRIPTIONS :

Cedric MERCHEZ

TEL
+32(0)69/66.17.38

GSM
+32(0)495/51.25.44
EMAIL

cedricmerchez@yahoo.fr

Nom Prénom Class F|

Adresse

Date naiss Club
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